
在教学实践中统整课题研究
——基于现代课堂教学质量保障体系研究的反思

因此，我们在课题研究中，立足教

学实践，围绕省级研究课题着力统整教

学与研究资源，形成学校教学管理与教

师的教学研究之间的积极互动；形成日

常的教学与主题性教学研讨活动的积

极互动；形成课题研究与教学实践的积

极互动；形成教师的个体研究与学校的

课题研究的积极互动。深化了教学实践

与现代课堂教学质量体系的研究，为我

校教学质量的可持续发展增添了智慧

与力量。

形成学校教学管理与教师的教

学研究之间的积极互动

我们学校拥有良好的教学质量，进

一步提高课堂教学质量又从何着手呢?

大家形成共识，狠抓内涵发展，突出高

效的课堂教学，为此，我们利用团队文

化的引领作用，做到“在研究中教学”。
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教学内容与教学方法，尤其是有利于青

年教师拿捏教学内容、教学方法、教学

关键点，使备课组内教师的课堂教学水

平均衡和谐，促进了年级学科大面积地

提高教学质量。在集体备课中，注重研

究小练习，明确小练习的目标、内容的

覆盖面、各试题的难易度，保证了课后

的精练，高效率地发挥了练习的功能和

教学反馈作用。这样，使教学研究常态

化、全程化，让课堂教学质量研究浸透

在教师的教学行动中。

其次，为突出课堂教学中教师对学

生的关注度，我们精心研究教学问题，

用问题激发学生的主体意识，引领学生

深度参与学习，强化课堂教学的及时反

馈，从而增强了课堂教学效益。

再次，研究课后答疑的成效，强化

对个别化辅导的研究。

最后，研究小练习的使用，我们形

成了教学“五必”，即讲必练，练必阅，阅

我们学校坚持常态化地追求高效

的教学质量，还注重利用一年一度的主

题性教学研讨活动来引领与深化教师

的高效教学行为。近年来，全校教师形

成默契与共识，相约在一年一度的主题

性教学研讨活动中共同探讨高效的课

堂教学问题。因此，主题性教研活动的

主题就浸润在每个教师的日常教学行

为中，让大家有了经验与感悟的积累过

程。有了理性思考课堂教学问题的过

程。使主题性研讨活动奠基在教师丰厚

的教学经验基础上，奠基在教师的教学

困惑上，奠基在教师理性思考以及阅读

他人经验与理论基础上，这样，激起了

教师教学认知与观念的强烈冲突，丰富

了主题性教研活动的内涵，促进了教师

教学观念与教学行为的积极转化。在主

题性研究活动中，我们既有课堂展示，

也有教师代表的专题报告，还有一年来

教学成果大总结。这样，利用主题性研
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究的目标导向作用，让日常的教学活动

与主题性研究活动相互融合，充分利用

了日常教学与主题性教研活动中的显

性课程与隐性课程等教师发展资源，强

化了每位教师的教学质量意识，促进了

教师的经验改造，提升了教师的理性认

识，也使课题研究的问题系统化。

形成课题研究与教学实践的积

极互动

没有研究的教学是浅化的，离开教

学的研究是虚化的。我们全体教师始

终树立起质量意识与实践意识，因此，

不断利用集体备课与教师的个体教学

实践来丰富教学实践活动，同时强化

行动研究。反之，又利用学校的《现代

课堂教学质量保障体系》的省级课题

研究与教师自我的微型课题研究，积

极研究课堂教学质量，以不断调整教

师自我的教学实践。事实上，当教师在

面对教学实践时，教师会产生许多的

教学困惑，例如，高一年级组专题研究

成都市内学生与成都郊区县和成都市

外的学生在学习习惯与认知上有何差

异；高一语文组在研究课堂小组合作

学习时的调查中，发现了意外的问题，

教师任教的班级不同，学生自觉阅读

文章的习惯差异悬殊，引发了任课教

师的强烈反思。促成对该课题研究的

转变与深化，有效地提高教学的针对

性和学生学习的自主性。与此同时，学

校对课堂教学质量也进行了跟踪观察

与积极反思，我们对教师与各教研组

进行自我的纵向比较反思与他者的横

向比较反思后，发现教学质量优异的

教师、教研组与备课组的共同特点：集

体研究上课的重点、难点、关键点、突

破的方法；精心有序安排小练习；及时

关注学生。这样的研究是基于教学实

践与教学管理实际而不断深化的，促

成了教师或教研组、备课组不断改善

教学行为，促进了他们在教学过程中

的及时改进与调控，有效地提升了教

学质量，也有利于他们消除迷惘与困

惑，避免挫伤教学自信心甚至是乱了

阵脚，易于消除教师或教研组、备课组

的焦虑心理，缓减了大家的教学压力。

形成教师的个体研究与学校的

课题研究的积极互动

我们在狠抓课堂教学质量过程中，

力求每位教师都有高质量的教学水平，

力求每位教师的每一堂课都是高效的。

所以，我们注重教师“教学后研究”。一

是注重教师的教学实践理性化，我们进

行了教学设计评比活动，可以观察教师

的教学专业知识逻辑、教学过程逻辑与

学生学习逻辑，从中反思教师教学行为

背后的教学观念，引发教师的教学行为

与教学观念的积极改善，提升教师的教

学实践能力。二是注重教师的教育叙

事。教师每年都在寒假后交一篇教学案

例，通过教学案例增强教师的教学反思

意识与能力，利于教师不断关注自己的

教学行为，注重经验的点滴积累与经验

改造，而且这样的经验反思，既是深化

教学实践，也是教师逐渐形成自己的教

育理论与教学主张的过程，促成教师形

成自我的教学风格。三是注重教师的理

性反思。每年的暑假中，每位教师都要

撰写一篇教学论文，这利于每位教师提

炼教学经验，系统认识教学中的某一个

问题，提高教师的理论修养。四是注重

校园内的微型课题研究。学校特意引领

教师或者以个人或者以备课组等团队

围绕现代课堂教学质量问题进行微型

课题研究，既体现教师的个性化研究特

点，又尽量考虑省级课题研究涉及的方

方面面。做到分工合作性研究，例如，教

师的微型课题研究有《高中英语学习单

词记忆策略方法研究》《在物理教学中

培养学生自主学习的能力》《以学案为

主题的高三复习课改初步探索——化

学平衡》《高考政治解题方法指导》等数

百个课题。研究者随时申请立项，随时

结题，微型课题研究使教师在“教学中

研究”，也保证了学校课题研究的持续

性，大家在研究中细化了学校课题研究

的内容与内涵，为学校提炼并总结省级

课题提供了丰富的研究资源，为深化学

校的主题性研究课题提供了大量的真

知灼见。促进了课题研究关注教师教学

实践与教学困惑的针对性。

在学校教师进行研究的同时，学校

的职能部门也进行了探索，例如，学校

青年教师学习小组，积极探索教师成长

的问题，促进教师高效的课堂教学。我

们在青年教师专业发展中，注重学习内

容的系统化，例如，引导青年教师研究

怎样备课、怎样上课、怎样批改作业、怎

样撰写教学案例、怎样观听课、怎样选

编习题与命题、怎样反思教学实践等。

这些研究，注重教学实践，注重对教学

经验、教学方法与教学理论的学习(这

些内容是青年教师能够习得的)，注重

培训者与学习者以及学习者之间的研

究与交流。

学校每位教师围绕学校主题进行

研究，围绕教学实践进行研究的做法，

较好地调动了大家研究的积极性。使教

师能研究，在为学校课题进行研究，在

为教学实践而研究，使学校课题研究得

以深化与细化，也促成了学校课题研究

的系统性。反之，学校组织的省级课题

研究，也提升了教师的理解，开阔了教

师的视野，在深化每位教师的研究意识

的同时，也彼此达成理解与共识，形成

狠抓教学质量的责任与使命。这样，较

好地做到了在研究中互动，在研究中提

高能力，在研究中增长智慧，在研究中

形成学校质量发展的共同愿景，有效避

免了各自为阵，七零八乱的研究带来的

主题不明，缺乏指向，力量分散，缺乏系

统，疏于实践。缺乏互动与效用的弊病，

提高了课堂教学质量。

学校在教师微型课题研究的基础

上。省级课题研究组的核心人员与教师

研究积极互动。在不断调整教师微型课

题研究内容与方向的同时，自己也不断

地梳理研究内容，进行系统整合，深化

认识，形成了既有实践操作性，又有系

统性和一定的理论性的省级课题研究

成果。

我们立足于教学实践，利用省级研

究课题为载体，在多向互动中形成合

力，不断推进课题研究的进程，不断聚

合课题研究的智慧，积极深化课题研究

的成果，提高了学校高效的课堂教学质

量。当然。研究无止境，我们还需要不断

总结经验教训，在未来的教学研究中取

得更多的成果。■

(作者单位：四川成都市树德中学)
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